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| resurfacing cutaneo si & sviluppa-

to rapidamente nel corso degli ul-
timi 15 anni partendo dalle tecniche
ablative e arrivando alle metodologie
non ablative e, pil recentemente, il
resurfacing frazionato ablativo. Du-
rante il resurfacing frazionato, colon-
ne microscopiche dell'epidermide e
del derma vengono asportate me-
diante ablazione termica e/o coagu-
late a intervalli di spazio regolari con
una sola frazione della superficie
della pelle che riceve il trattamento.
Il tessuto intermedio funziona da ri-
serva di cellule, le quali velocizzano
e favoriscono il processo di guari-
gione della ferita e I'effetto terapeu-
tico desiderato. Complessivamente,
questa tecnica permette di ottenere
un'efficacia superiore rispetto al re-
surfacing non ablativo, con un perio-
do di recupero pil breve rispetto al
resurfacing ablativo. Attualmente, la
radiofrequenza (RF) viene utilizzata
per il riscaldamento volumetrico del
derma, & quindi indicata nella der-
matologia clinica per le procedure
non ablative. L'applicatore Matrix RF
(Syneron Medical Ltd., Yokneam lliit,
Israel) & il primo dispositivo estetico
basato sulla RF bipolare regolabile
per ablazione, coagulazione e riscal-
damento. L'energia termica viene
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trasmessa alla pelle in modo frazio-
nato e non omogeneo, attraverso un
fascio di molteplici elettrodi.

Questo studio analizza il grado di
ablazione del tessuto, di coagula-
zione/necrosi e di riscaldamento, e
valuta l'efficacia clinica e il livello di
sicurezza del Matrix RF per il tratta-
mento delle rughe attraverso I'abla-
zione della pelle e il resurfacing. Inol-
tre, verranno di seguito discussi gli
effetti biologici sul tessuto della pelle
e relative correlazioni con la perfor-
mance clinica.

METODI

Descrizione del dispositivo

Il Matrix RF & un applicatore/mani-
polo con una testina usa e getta po-
sta sulla sua estremita. La testina &
compaosta da file parallele di elettro-
di bipolari, che formano una griglia
di elettrodi caricati positivamente e
negativamente per I'emissione della
RF. Il livello massimo di energia di
20 Joules pud venire trasmesso con
una percentuale di copertura del 50
10%, attraverso una griglia di 64 elet-
trodi uniformemente distanziati; ogni
singolo elettrodo ha un diametro di
~200 micron. L'emissione della RF,
attraverso la pelle asciutta, fluisce
attraverso ogni paio di elettrodi cari-

Fig. 1 - Quattro settimane dopo il ferzo frattamento delle zone per-arbitall e peri-orall con
64 elettrod), livello d energia 8-20 J e percentuale di copertura sia del 5% che del 10%.
Osservare 'aspetto livellato nel tratio delle zampe di gallina.

cati positivamente e negativamente,
di conseguenza viene a formarsi un
circuito chiuso di RF bipolare che si
diffonde nell’epidermide e nel derma
piu profondo.

Piano dello studio

Un gruppo di 35 soggetti in due zone
diverse (33 donne, 2 uomini, eta me-
dia 52 + 8 anni, pelle tipo II-1V Fitzpa-
trick) hanno completato 3 trattamenti
completi del viso, utilizzando livelli
di energia compresi in un range di
B-16J. La scelta dei parametri di
trattamento & stata fatta tenendo in
considerazione la gravita della con-
dizione trattata e la posizione anato-
mica, come la vicinanza alle ossa o
spessore della pelle. In base al livello
di energia utilizzato, i soggetti sono
stati sottoposti ad anestesia locale.
| soggetti avevano tipo di pelle I1-IV
Fitzpatrick. Gli obiettivi desiderati fi- _g
nali della procedura erano lievi >
0 moderati eritemi ed ede-
mi sulla zona trattata.
Il miglioramento
clinico e la rispo- &
sta alla terapia
sono stati valu-
tati dai medici &
dai pazienti,

Un gruppo sup-
plementare di in-
dividui che avevano
programmato una addominoplasti-
ca (7 pazienti) si sono sottoposti ad
un ftrattamento con Matrix RF sulla
zona addominale in determinati mo-
menti prima della addominoplastica
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e utilizzando diversi livelli di energia
e percentuali di copertura. Le biop-
sie sono state asportate seguendo
le addominoplastiche e i campioni
di tessuto sono stati periodicamente
trattati e colorati utilizzando ematos-
silina e eosina (A&E).

RISULTATI

Valutazioni cliniche

| mgetll sottoposti al trattamento del
viso hanno subito lievi disagi, effetti
collaterali non permanenti e tempo
di recupero minimo. Al momento del-
la valutazione clinica effettuata dai
medici un mese dopo l'ultimo tratta-
mento, il miglioramento nei diversi
parametri del viso & stato notato nel-
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| riscaldamento

C: 10-20 J 64 eleftirodi

Ablazione e leggera coagulazione &
|nlnmn riscaldamento solo residuo

fina @ 50 p con la parcentuale di copertura del 10%.
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- Parametri morfologici & grado di ablazione, coagulazione e necrasi in

relazione ai parametri di trattamento di Matrix RF.

la valutazione clinica e le percentuali
di elastosi post trattamento (Spear-
man's r= 0.5-0.56 per molteplici pa-
rametri; ANOVA, P < 0.0001).

Un piu alto livello di energia e una
inferiore percentuale di coperiura
danno migliori risultati estetici e nel
contempo meno disagi.

RISCONTRI ISTOLOGICI

la maggior parte dei pazienti: '83%
dei pazienti mostrano un migliora-
mento della luminosita della pelle,
I'87% della distensione della pelle e
il 90% delle rughe. Il miglioramento &
stato superiore al 40% per approssi-
mativamente il 50% degli individui e

I'aspetto generale della pelle era pid
disteso (Fig. 1 e 6). | soggetti inoltre,
hanno osservato un generale miglio-
ramento di tutti | parametri della pel-
le sopra citati. Complessivamente,
I'80% degli utilizzatori sono soddi-
sfatti del loro trattamento. L'opinione
del paziente & stata confrontata con

Fig. 6 - Prima e dopo. 4 settimane dopo il terzo trattamenio delle zone
orali con 64 elettrodi, livelio di energia 10-16 J e percentuale di copertura

| controlli istologici effettuati subito
dopo il trattamento hanno rilevato
demarcate zone di ablazione/coa-
gulazione/necrosi e sub-necrosi fino
ad una profondita di 450 ym (Fig. 2).
Livelli di energia superiore e il 10%
di copertura hanno avuto un mag-
giore impatto sul tessuto come era
evidente dalle pit profonde aree af-
fette da ablazione, coagulazione/ne-
crosi @ sub-necrosi (Tab. 1). Inoltre,
c'era un equilibrio proporzionato tra
il relativo rapporto di ablazione e co-
agulazione del tessuto tanto che un
livello inferiore di energia (2 Joule)

peri-orbitall & pen-
coperiura sia del 5% che del

10°. Osservare il mighoramento della texture della pelle informo alle zampe di galina.

produceva maggiori effetti di coagu-
lazione/necrosi, mentre il principale
effetto, utilizzando il livello piu alto di
energia (fino a 20 Joule), era |'abla-
zione (Tab. 1 e Fig. 2).

Il processo di recupero iniziava con
la comparsa di croste umide o asciut-
te, nella maggior parte dei campioni
prelevati 24 ore dopo |'addomino-
plastica.

La guarigione completa del tessu-
to @ stata osservata 48 ore dopo il
trattamento con nessuna prova del
tessuto sottoposto al processo di
ablazione ma solo qualiche piccolo
residuo di coagulazione/necrosi sot-
toforma di croste scure. La risposta
immediata di guarigione era carat-
terizzata dalle fibre di collagene piu
dense e compatte e da leucociti in-
filtrati.Viceversa, & stato osservato
un lungo processo di recupero con
una matrice extracellulare caotica e
disorganizzata.

CONCLUSIONI

L'ablazione frazionata e il resurfa-
cing con Matrix RF possono portare
ad un efficace ringiovanimento cu-
taneo con risultati visibili sia sull'epi-
dermide che sul derma. L'emissione
regolabile della RF pud essere otti-
mizzata per trattare un ampio range
di condizioni cliniche atiraverso la
modulazione dei livelli di energia e
della percentuale di copertura, con
una buona correlazione con i segni
istologici a livello cellulare.

Questo studio ha dimostrato che 1l
trattamento Matrix RF & sicuro, fa-
cilmente tollerato ed efficace nella
riduzione delle rughe con un miglio-
ramento generale della texture della
pelle. ]




